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INFORME: JOVENE EN DIF!CULTAD
El acogimiento familiar:
un recurso con futuro

Centro de apoyo y mediacion al menor (CAME)

Y| ada vez son mds los meno-
res que tienen que salir de
su hogar para ser acogidos
en hogares o centro tutela-

&/ dos, hasta alcanzar la
mayoria de edad.

El acogimiento de meno-
res en estos centros, aun siendo
una experiencia positiva para
muchos de ellos, sigue plantean-
do dificultades, ya que desde aqui,
en muchos casos, no pueden apor-
tar soluciones definitivas en cuan-
to que no les pueden ofrecer la
alternativa de familia normalizada.

A raiz de ésta realidad, se
plantea el agogimiento familiar
como un recurso social que pro- -
porciona una familia a aquellos  «Los abismos», de Ana Agudo.
nifios o adolescentes que por cir- _
cunstancias no pueden vivir con la suya propia, ofreciendo la
posibilidad de convivir durante cierto tiempo en un ambiente
familiar complementario al suyo, donde puedan recibir un cui-
dado y. educacién adecuada.

Este recurso se diferencia de la adopcién en que el nifio/a
no va a perder la referencia de su familia y en muchos casos retor-
nard a.ella en un corto periodo de tiempo; por ello no se trata de
sustituir a los padres de los nifios/as, sino mds bien, de proporcio-
narles una experiencia de vida familiar alternativa a la suya, inclu-
yendo a la familia de los nifios como una parte mas del proyecto.

Para poder utlizar este recurso necesitamos familias aco-
gedoras que colaboren en este recurso. Las familias acogedoras
deben:

—Facilitar un ambiente
familiar calido y estable, que pro-
porcione a los nifios/as la seguri-
dad y apoyo que necesitan.

—~Potenciar el desarrollo
educativo de los nifios.

—Cubrir todas sus necesi-
dades de alimentacién, higiene,
salud...

—Integrarles en un entorno
sano donde puedan relacionarse
con otros nifios y adultos.

—Facilitar y potenciar,
siempre que sea posible, las visi-
tas y contactos del nifio/a con su
familia biolégica.

—Respetar la problemaética
del nifio y su familia.

Dado que el acogimiento
familiar atiende a nifio/as que
presentan diferentes caracteristicas y necesidades, hemos de
seflalar que existen diferentes modalidades de acogimiento fami-
liar:

1. Acogimiento con previsién de retorno: este acogimiento
se disefiard teniendo presente el retorno del nifio/a a su familia.

2. Acogimiento sin previsién de retorno o permanente:
es aquel acogimiento que ofrece una vida familiar a un nifio/a
durante el tiempo que sea preciso hasta que llegue su indepen-
dencia o se encuentre una alternativa mds adecuada.

Estos acogimientos se realizan cuando las posibilidades
de retorno no son posibles o deseables y al mismo tiempo la sepa-
racién definitiva por medio de la adopci6n tampoco es el recur-
so adecuado.

RESUMEN:

Los responsables del Centro de Apoyo y Mediacién al Menor (CAME) ubicado en Caracuel (Ciudad Real) explican en este trabajo el acogi-

miento familiar (con o sin previsién de retorno) como un recurso social que proporciona una familia a un niio/a o adolescente que no puede

vivir con la suya propiaq, recibiendo en ese periodo un cuidado y educacién adecuados. Exponen los mecanismos previos al proceso de aco-

gimiento, tanto en el menor y su familia biolégica como en la familia acogedora y andlizan los principales resultados del desarrollo de esta

experiencia en los dos dltimos afios. Concluyen con una serie de opiniones vertidas por diferentes familias acogedoras, en las que estas mani-

fiestan su acuerdo con el sistema y lo positive del mismo para ellas mismas y para los adolescentes acogidos.
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Los acogimientos tienen que promover un desarrollo
emocional, fisico e intelectual, junto con una identidad perso-
nal y social. El nifio/a o el joven tiene que poder desarrollar den-
tro de un clima reducido como es el nicleo familiar unos sen-
timientos de seguridad, permanencia y pertenencia.

3. Acogimiento profesionalizado: va destinado a ofrecer un
ambiente familiar a nifios/as que presentan necesidades educati-
vas especiales o ciertas particularidades que requieran una aten-
cién mas especializada (discapacidades fisicas psiquicas, senso-
riales, trastornos del comportamiento, enfermiedades crénicas, etc.).

Para llevar a cabo esta alternativa de acogimiento fami-
liar, 1a Consejeria de Bienestar Social de 1a Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha con la Asociacién O’Belén la creacién
de un Centro de Apoyo y Mediacién al Menor “CAME” que des-
de mayo de 1997, colabora en el desarrollo del programa de
Acogimiento Familiar. Las funciones del equipo son:

—Apoyo personal y técnico a las familias naturales de los
menores con objeto de prepararles para el acoplamiento con la
Familia Acogedora, en su caso, y el retorno del menor a su fami-
lia de origen.

—Apoyo técnico, formacién, orientacién y asesoramien-
to a las familias acogedoras.

—Apoyo técnico a los responsables de los hogares de aco-
gida (acogimiento residenciales)

~Apoyo a los responsables de intervenciéon familiar.

—Acogimiento residencial para la observacion, estudio y
busqueda de los recursos adecuados para los menores, asi como
su atencidén y cuidado.

El equipo desarrolla sus funciones en las provincias de
Toledo, Ciudad Real y Albacete. Este Centro estd formado por
un equipo multidisciplinar integrado por Abogados, Pedagogos,
Psic6logos, Trabajadores Sociales y Educadores Sociales, que des-
de su especialidad, itinerancia y cercania, tienen el objetivo de pro-
mover el acogimiento familiar y la mediacién. Esta labor se lle-
va a cabo através de la captacion, seleccién, formacién y apoyo
a la Familias Acogedoras, mediante el seguimiento de los acogi-
mientos y una continua sensibilizacion de la poblacién en el tema.

En Castilla-La Mancha contamos ya con una Ley del Menor,
la Ley 3/1999, de 31 de marzo, en la que se dedica el capitulo VII
del Titulo II “Protecci6n Social y juridica del menor” al Acogimiento
Familiar, como medida para ejercer la tutela, marcédndose como cri-
terio general la prioridad del acogimiento en familia extensa y del
acogimiento familiar respecto al residencial. Dentro de ésta regu-
lacién, es necesario destacar la necesaria formacién de las familias
acogedoras y las medidas de apoyo a las mismas, reguldndose la
figura del acogimiento familiar profesionalizado como instrumen-
to que profundizard en la desinstitucionalizacién de los menores y
en la atencién profesionalizada de los mismos, requiriéndose para
ello una especial cualificacién de los acogedores.

Nuestra experiencia

Desde la Consejeria de Bienestar Social, se realizé una prime-
ra campaiia de difusién y promocién del Acogimiento Familiar
con el eslogan “Necesitan el apoyo de una familia, ti puedes dér-
selo” que dur6 desde abril a junio de 1997. Por otra parte, des-
de marzo de 1998, nuestro equipo ha continuado con la difusién
de la campafa de forma més localizada que estd dando sus fru-
tos. La finalidad de estas campatias ha sido contribuir a un movi-
miento social de sensibilizacién hacia el acogimiento familiar,
a fin de interiorizar y consolidar esta realidad.

Se utilizaron diferentes medios de difusién: radio, pren-
sa, television, difusién de carteles y tripticos y una linea 900.
El medio que mds éxito tuvo fue la television.

El primer paso a seguir es la seleccion y formacion de la
familia: las familias pasan tres entrevistas: en la primera se infor-
ma sobre el acogimiento, se recogen datos familiares y se les
informa sobre todo el proceso. En la segunda entrevista se pro-
fundiza en la historia familiar y personal de la familia, en aspec-
tos educativos, sanitarios, relacién con la familia extensa y el
entorno, conocimiento mds profundo sobre el acogimiento
familiar; es realizada por el Psiclogo y el trabajador social. La
tercera entrevista se realizé en el domicilio familiar para obser-
var el desarrollo de su dindmica familiar y hacer participes del
proyecto al resto de la familia.

La formacion se desarrolla en un curso de ocho sesiones
de dos horas y media de duracidn; los objetivos principales del cur-
so son: proporcionar a los participes del curso una oportunidad para
compartir experiencias, contraste y debate sobre expectativasy
motivaciones, modificar actitudes; sensibilizar sobre la realidad del
nifio y su familia biolégica; proporcionar habilidades para hacer
frente de forma adecuada a las tareas y retos del acogimiento.

El siguiente paso es la preparacién para el acoplamien-
to: una vez analizadas las necesidades del nifio y el tipo de fami-
lia que podria cubrirlos de una manera més adecuada, se reali-
za una propuesta de acogimiento familiar mediante una serie de
entrevistas con los siguientes objetivos:

—Conocer las caracterfsticas del acogimiento: visitas, tem-
poralidad, situacién legal del nifio, recursos de los que dispo-
nen, asuncién de posibles riesgos... '

—Conocer las caracteristicas de las familias naturales:
aceptacién de su problematica, nivel de colaboraci6n a la hora
de facilitar visitas...

—Conocer las caracteristicas psicosociales del nifio/a y el
tipo de recursos que necesita.

Desde el equipo se prepara a la familia natural para reca-
bar su consentimiento, explicdndoles las caracteristicas del aco-
gimiento familiar. Este trabajo se realiza conjuntaménte con la
Delegacion Provincial de Bienestar Social. ’

La preparacién del menor se realiza conjuntamente con
los educadores y la Delegacion, con el objetivo de que el nifio
conozca las caracteristicas del acogimiento familiar.

El acoplamiento del menor consiste en salidas de fines de
semana, con una duracién indeterminada, dependiendo de las carac-
teristicas del menor y de su adaptacién a la familia acogedora. En
los acogimientos familiares de urgencia no existe periodo de pre-
paracién pasando el menor de forma directa y definitiva de esa fami-
lia biolégica a la familia aocgedora. Estos acogimientos tienen una
duracién muy limitada. El resto de acogimientos tienn una prepa-
racion previa y un periodo de acoplamiento con la familia acoge-
dora. La procedencia de los menores es distinta: hogares, familia
biolégica, pero esto no ha influido mucho en los acogimientos.

Tras la autorizacion a nivel administrativo y/o judicial
del acogimiento el menor pasa a ser acogido de forma definiti-
va, formalizdndose con la firma de una acta contrato en la que
se establece un régimen de visitas entre el menor y su familia
biolégica, que depende de las caracteristicas del caso, intentan-
do siempre que la relacién entre familia acogedora y familia bio-
16gica sea lo mds positiva posible.

Durante este periodo se realizan los seguimientos de cada
salida con el objeto de valorar la mutua adaptacién, al mismo tiem-
po que se elabora un proceso de intervencion individualizado a las
caracteristicas del menor. Los seguimientos de los menores en pro-
ceso de acogimiento se han realizado a través de diversas formas:
contactos telefénicos con la familia acogedora, educadores, con-
tactos con la familia biolégica, entrevistas en los colegios.

El plan de seguimiento se desarrolla mediante visitas
semanales durante el primer mes, quincenales durante el segun-
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do y cada tres meses posteriormente, si todo sigue bien. Esto se
ird espaciando y variando dependiendo de la evolucién y tipo
de acogimiento.

La opini6n de las familias

Para terminar, hay que destacar una de las experiencias mds enri-
quecedoras que el equipo ha tenido a lo largo del afio: los
Encuentros de Familias Acogedoras, en donde éstas pueden con-
tar sus vivencias y crear un foro de debate.

En nuestro afan de difundir el acogimiento familiar en
nuestra Comunidad Auténoma se ha celebrado el “Primer
Encuentro de Familias Acogedoras de Castilla-LLa Mancha” en
Herencia (Ciudad Real) los dias 22 y 23 de mayo de 1999.

Finalmente, queremos destacar algunas frases sacadas de
las entrevistas realizadas a familias con experiencia y de los
encuentros realizados durante este afio, que pueden resumir y
valorar-las experiencias de nuestras familias acogedoras:

—“El acogimiento es una experiencia inigualable, grati-
ficante que supera las dificultades”.

—~“Siempre habiamos tenido la intencién de ayudar a un
nifio necesitado. El Acogimiento es una de las formas, no nece-
sitas disponer de mucho dinero, sélo hace falta voluntad de ayu-
dar y ademds creo que socialmente es tan efectiva como la adop-
cidn de nifios y de otros paises”.

—“Mis hijos han aprendido a compartir con otros nifios”.

—“Lo que se necesita son ganas de ayudar. No necesitas ser
nadie especial, gente normal, todo el mundo puede ser acogedor™.

~“La llegada de los nifios no ha supuesto ningtin problema
de integracién en el colegio ni en el barrio. La semana pasada fue
el cumpleafios de la nifia y vinieron todos sus amigos del bloque”.

*“Cuando acoges a un nifio, aprendes a valorar a la familia,
a querer a las personas vy a ver la suerte que has tenido con tu familia”.

—“Puedes tener miedo a los desconocidos, a los posibles
problemas, pero aunque hay que pensarlo, yo animo a la gente
porque siempre se recibe mds de lo que se da”. B
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