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INFORME: Investigacién y Ciencia en CLM

- La politica de Investigacion en Salud
desde Castilla-La Mancha

José Luis Lopez

Director genaral de Plonificacién y Atencibn Socio-sanitaria JCCM

a investigacion en ¢l ambito sanitatio y sociosanitario es
una prioridad del Gobierno de Castilla-La Mancha, que se
ha visto impulsada y ampliada a partir de la asuncién de
las transferencias sanitarias en encro de 2002.

A pesar de las dificultades, especialmente de la caren-
cia de medios, la apuesta por la investigacion en nuestra region
no es nueva ya que desde hace casi veinte afios s¢ ha venido
manteniendo la linea de ayudas a la investigacion desde la
Conscjeria de Sanidad. Esta apuesta es logicamente, y sobre
todo, una apuesta por la mejora en la calidad de los servicios
sanitarios de hoy y, fundamentalmente, los del futuro.

Con este objetivo la asuncion de las transferencias sani-
tarias ha ido acompaitada por un esfuerzo importante de cara a
la inversion, en investigacion cn salud que, desde el primer
momente de gestion de las transferencias sanitarias, se ha empe-
flado en facilitar que nuestra regién salicra del “furgén de cola”
en que se encontraba en materia de investigacion sanitaria.

El Plan de Salud de Castilla-La Mancha 2001-2010
explicitaba en su origen esta prioridad, de tal manera que un
area de objetivos para este periodo se refiere exclusivamente a
las intervenciones en el dmbito de la investigacion v la forma-
cién en Ciencias de la Salud. En concreto, el objetivo 9 propo-
ne “Potenciar la investigacion y la formacién en Ciencias de
la Salud en Castilla-La Mancha, multiplicando por tres los
recursos disponibles en estus materias a lo lurgo de la vigen-
cia del Plan”,

Las lineas de accion previstas en ¢l Plan de Salud 2001-
2010 se dirigen a las siguientes actuaciones:

- Creacion del Instituto de Ciencias de la Salud.

- Creacion de un Consejo Asesor par la Investigacion
en Ciencias de la Salud, responsabilizado de: la defi-
nicion de la politica de investigacién biomédica y cl
establecimicnto de lineas prioritarias, establecimicn-
to de lineas de cooperacion en materia de investiga-
cién con otros organismos y ¢ntidades, desarrollo de
actividades de fomento y apoyo a la investigacién y cl

desarrollo de estructuras de apoyo a la investigacion.,
- Financiacion de la investigacién sanitaria, para lo
que se destinard el 2% de los presupuestos globales
de las administraciones sanitarias publicas de la
region a lo largo del periodo de vigencia del Plan.
- Creacion de una Fundacién para la Investigacion en
Ciencias de la Salud en Castilla-La Mancha.

Lincas de accion que, en todos los casos, se han puesto
en marcha contando con la cooperacion y colaboracion de los
agentes implicados en el desarrollo de esta importante tarea,

Ademads del Instituto de Ciencias de la Salud, depen-
diente de la Conscjeria de Sanidad y encargado de la promo-
cion de actividades y grupos de investigacion en Ciencias de la
Salud, en el afio 2001 se credé la Fundacion pata la
[nvestigacion Sanitaria en Castilla-La Mancha (FISCAM). En
un periodo muy breve de tiempo FISCAM se ha convertido en
una referencia importante para la investigacion y ¢l avance en
el campo sanitario. Ademas de la organizacion de una impor-
tante oferta de actividades de formacion y debate sobre distin-
tos aspectos relevantes en la materia, desde la Fundacion sc ha
puesto en marcha el Observatorio de la Salud desde cl que se
han desarrollado proyectos importantes, como la primera
Encucsta de Salud de Castilla-La Mancha, ¢l Bardmetro
Sanitario y otras muchas actividades destinadas a mejorar el
conocimiento de la situacion social de la salud en la region, Se
ha trabajado también en ¢l apoyo a grupos noveles de investi-
gadores desde el dmbito sanitario. !

Es relevantc sefalar la puesta cn marcha del
Observatorio de Drogodependencias de Castilla-La Mancha,
con la participacion también de FISCAM, desde el que se
estin desarrollando estudios de gran interés sobre esta materia,
que nos permiten mejorar el enfoque de las intervenciones que
se estan rcalizando y detcctar nuevas necesidades.

Por otra parte, sc ha reforzads o sans! inve
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El autor aborda las principales lineas de investigacién en el émbito socio-sanifario impulsadas desde I
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la Integracion (FUHNPAILIN),
con lu puesta en marcha de uni-
dades de investigacion biomeca-
nica y reparacion neurologica, en
colaboracion con el CSIC. Se ha
creado también la Fundacion
para la Diabetes, que desarrolla-
ri una importante labor investi-
gaduori ¢n este Ambito,

Junto con el refuerzo a la
investigacion desde el ambito
sanitariv s¢ ha realizado un
amplio trabajo de colaboracion
con la Universidad Regional para
¢l fomento de la investigacion
sanitarig y sociosanitaria, Se ha
creado conjuntamente el Centro
Repional  de  Investigaciones
Biomddicas (CRIB) en ¢l cam-
pus de Albacete, en el que ya
estin  (rabajando un namero
mportinte de grupos de investi-
gacion, Se ha apoyado ¢ impulsa-
do ¢l desarrollo del Centro de
i:studios Sociosanitarios (CESS)
en el campus de Cuenca.

Sin duda, una parte
importante de la inversién y el
apoyo realizado es el que se concreta en las convocatorias de
ayudas para el desarrollo de la investigacion en biomedicina y
cicncias de la salud, que se gestionan directamente desde la
Consejeria de Sanidad a través del Instituto de Cicncias de la
Salud. cuya concesion estd precedida por la evaluacion exter-
na de la Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva. Estas
convocaloriag se dirigen a varios objetivos:

Fimmnciacion de proyectos de investigacion, cspecial-
mente dirigida a instituciones sanitarias de Castilla-La Mancha
(Hospitales, centros de Salud, Universidad, asociaciones pro-
[esionales. ) o de entidades de fuera de la comunidad que
hagan referencia a nuestro contexto y redunden en la mejora de
lis condiciones de salud de los castellano manchegos,

Apoyo y mantenimiento de grupos consolidados y
cimergentes de investigacion, de los que existen en la actuali-
diwd 26 del primer tipo y 22 del segundo.

Perleccionamiento y movilidad de investigadores, para
lomentar su incorporacién a grupos de investigacion de
Castilla-La Mancha.

Adquisicion de equipamiento cientifico y tecnolégico
destinado a la investigacion en ciencias de la salud.

Desde 2002 se han invertido 7,6 millones de curos cn
s distintus actuaciones de investigacion en el campo de las
Ciencias de T Salud y la Biomedicina, lo que supone haber
multiplicade por cuatro el presupuesto en esta materia respec-
toal de los 14 affos anteriores (en los que no se disponia de las
compeleneius sanitarias),

Todas estas lincas estan ofreciendo resultados satisfac-
fonos, que seran verificables a medio plazo, y de cuyo impul-
Sa presupuestario y politico queda reflcjo en ta evaluacion de
los Plancs de Investigacion regionales, de tal manera que la
Conscjeria de Sanidad es una de las que han invertido un pre-
SUPHESto superior en csa materia,

Dresde cste punto de vista el resultado inmediato de la
evolucion de nuestra situacion en el campo de la investigacion
sankaria, en 1Grminos cuantitativos cs claro. También desde un
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punto de vista cualitativo, puesto que con estas ayudas e inicia-
tivas se estin desarrollando actividades y proyeclos en dreas
esenciales para el fomento de la salud piblica y el abordaje de
patologias y enfermedades prevalentes que preocupan al con-
junto de la socicdad. Como ejemplos se pucden citar la impor-
tancia de los proyectos de investigacion en el area de neurocicn-
cias, cancer, enfermedades cardiovasculares, fisiologia, etc.

En concreto, desde ol campo de la biomedicina, se
estin desarroliando proyectos relativos a enfermedades infec-
ciosas, congénitas o respiratorias; ¢ndocrinologia, digestivo,
genitourinario, hematologia, gendtica, inmunologia, biotecno-
logia, anatomia patologia v dolencias ostearticulares. Desde
las ciencias de la salud se han financiado proyectos relativos a
los problemas de salud mental, ¢l envejecimicento v la geriatria,
los scrvicios de salud, la atencidén sociosanitaria. sanidad
ambiental € higiene alimentaria. Proyectos desarrollados, o en
desarrollo, fundamentalmente por equipos de profesionales del
SESCAM (tanto de atencidn especializada y hospitales como
de atencion primaria) ¢ de distintos centros de la Universidad
de Castilla-La Mancha.

No obstantce la satisfaccion no es mds que un comienzo,
porque nos queda mucho por hacer. De momento, segiin los
datos de impacto de la produccion cientifica de nuestra region,
y a pesar de que hemos mejorado mucho nuestra posicion a
nivel estatal, seguimos cstando en los Oltimos lugares en
nimero de articulos publicados. Eso no obstante que, entre
1994 y 2002, Castilla-La Mancha sex 2 comunid t
que mds aumentado cn namero de ci
{que se han multiplicado por siete) |
nidades como Madrid, Catalufia, A
Valenciana.

Este hecho debe ser el reflej
camino, pero tambicn de que de
intensa y coordinadamente para cor
vanguardia cientifica cn un futuro, :
no. W



